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ГЛАВА V
ТАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ

Когда человек собирается в долгий путь, он берет с собой все необходимое. Так и боец Нят-нам, собираясь добиться высокого мастерства, должен хорошо понять и усвоить основное тактические методы.
В древнем учении, частично изложенном в главе I, были рассмотрены основные принципы и способы психологической подготовки учеников.
В главах Ш и IV были изложены основные положения базовой техники, которая служит основой для выполнения в дальнейшем более сложных и трудных упражнений.
В настоящей главе будут рассмотрены те упражнения, которые имеют сложную систему перемещений и являются упражнениями тактики защиты и атаки. С помощью этих упражнений ученик овладеет навыками правильного  перемещения и уклонов в атаке к защите.
Основные тактические методы в школе Нят-нам построены на простых и рациональных принципах, в которых учтены особенности психологии и анатомии человека.
Мастера школы Нят-нам разработали систему простых, но научно обоснованных упражнений, позволяющих использовать силу противника в бою, и максимально мобилизовывать свою энергию.
Эти упражнения способствуют развитию у человека быстрой реакции, спокойствия, уверенности в себе.

I. ОСНОВНЫЕ - ПОЛОЖЕНИЯ ТАКТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ
Тхан-фап — метод перемещения.

Тхан-фап — это метод - перемещения, содержащий технику отклонений, уходов, сближений, обманных движений.
Основными требованиями Тхан-фап являются быстрота и легкость передвижений, устойчивость, правильность выполнений стойки. Высшая степень мастерства — это выполнение Тхан-фап "невидимыми движениями" для противника.
Тхан-фап в школе Нят-нам имеет пять форм:

а) Тхан-чык-фап — перемещение по прямой вперед.

Преимущество этого метода заключается в возможности быстрого сокращения дистанции. Учитывая это преимущество, Тхан-чык-фап применяеться в момент, когда противник не ожидает атаки. Этот метод эффективен и в том случае, если атака противника была неточна и он потерял равновесие, а также, если противник растерялся или испугался.

Недостатки метода:
—  при перемещении вперед легко получить удар в нижнюю или в верхнюю часть тела, если они плохо защищены;
—  в прыжке или ударом позади стоящей ногой вперед противник может, резко сократив расстояние, нанести контрудар;
—  при движении вперед впереди стоящей ногой будьте внимательны — у противника есть возможность нанести боковой контрудар в нижнюю часть тела или провести подсечку, что приведет к потере равновесия;
—  при перемещении с поворотом обеих пяток и бедра вперед возникает опасность контрудара в голень, а кроме того у противника есть такая же возможность быстрого передвижения навстречу.
Тхан-чык-фап имеет следующие основные формы:
Ма-дон-тиен-зи-чык-фап — перемещение вперед впереди стоящей ногой;
Ма-дон-тиен-зи-нгик-чык-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом обеих пяток вперед;
Ма-дон-хау-зи-чик-фап — перемещение вперед сзади стоящей ногой;
Ма-дон-хау-зи-нгик-чык-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом обеих пяток вперед;
Ма-шонг-тиен-хау-луан-зи-чык-фал — поочередное перемещение ног вперед;
Ма-шонг-тиен-хау-луан-зи-нгик-чык-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом обеих пяток вперед;
Ма-шонг-тханг-зи-чык-фап — прыжок, двумя ногами вперед;
Ма-шонг-тханг-зи-нгик-чьк-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом тела и пяток;
Ма-шонг-тиен-хау-зи-чык-фап — одновременное перемещение обеих ног вперед;
Ма-шонг-тиен-хау-зи-нгик-чык-фал — аналогичное перемещение, но с поворотом пяток..
На рис.278-281 показаны схемы перемещений Тхан-чык-фап.
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б). Тхан-чык-нгик-фап — метод перемещения по прямой назад. 
Преимущество этого метода заключается в простоте выполнения и в возможности быстро и безопасно уклоняться от ударов противника. С другой стороны, встретившись с сильным и быстрым соперником, этот метод перемещения трудно выполним при непрерывных атаках, особенно в ограниченном пространстве.
Пример.
Противник атакует.
—  Мы уходим от атаки далеко назад, В этой ситуации отход назад гарантирует безопасность, но затрудняет быструю контратаку.
—  Мы отходим назад впереди стоящей ногой в низкую стойку. В этой ситуации легко избежать длинных ударов соперника, но если противник наносит серию быстрых ударов, то на определенном этапе атаки уходить становится трудно.
—  Мы отходим назад сзади стоящей ногой, тело опущено низко над землей. В этом случае можно избежать верхних ударов, но при этом трудно парировать сильные удары снизу или удары в суставы впереди стоящей ногой противника.
Этот метод имеет следующие формы:
Тау-ма-дон-тиен-зи-чык-фап — перемещение назад впереди стоящей ногой на один шаг;
Тау-ма-дон-таен-зи-нгик-чык-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом пяток вперед;
Тау-ма-дон-хау-зи-чык-фап — перемещение назад сзади стоящей ногой на один шаг,
Тау-ма-дон-хау-зи-нгик-чык-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом обеих пяток;
Тау-ма-шонг-тиен-хау-луан-зи-чык-фап — поочередное перемещение ног назад;
Тау-ма-шонг-тиен-хау-луан-зи-нгик-чык-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом пяток и переносом центра тяжести;
Тау-ма-шонг-тханг-зи-нгик-чык-фап — прыжок назад обеими ногами;
Тау-ма-шонг-тиен-хау-зи-чык-фап — перемещение аналогичное форме Ма-шонг-тиен-хау-зи-чык-фап, но в обратном направлении (назад);
Тау-ма-шонг-тиен-хау-зи-нгик-чык-фап — перемещение, аналогичное Форме Ма-шонг-тиен-хау-зи-нгик-чык-фап, но в обратном направлении (назад).
На рйс.282-285 показаны некоторые основные перемещения по методу Тхан-чык-нгик-фап.
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в). Тхан-хоа-лонг-фап — метод перемещения обеими ногами по прямой или по кривой в различном направлении.
Преимущество этого метода в том, что можно легко ввести в заблуждение противника и легко уйти с линии атаки, чтобы эффективнее провести контратаку.
Недостатками этого метода являются многочисленные передвижения, возможность контрудара противника в момент передвижения, большая физическая нагрузка (поэтому на определенном этапе тренировки метод может оказаться не очень эффективным), трудность ухода, если противник:, внезапно и быстро атакуя, меняет направление.
Основные формы этого метода:
Хоа-лонг-зи-дао-фап — перемещение одной ногой вперед с внезапным уходом в сторону;
Хоа-лонг-зи-дао-нгик-фап — аналогичное перемещение, но с поворотом тела и пяток;
Хоа-лонг-зи-лыонг-фал — обманные передвижения левой и правой ногами;
Хоа-лонг-зи-лыонг-нгик-фап — аналогичное перемещение, но в сочетании с поворотом пяток для быстрого перемещения тела;
Тау-хоа-зи-дао-фап — перемещение, аналогичное форме Хоа-лонг-зи-дао-фап, но в обратном направлении (назад);
Тау-хоа-зи-лыонг-фап — перемещение, аналогичное форме Хоа-лонг-зи-лыонг-фап, но движение направлено назад;
Тау-хоа-зи-лыонг-нгик-фап — перемещение, аналогичное форме Хоа-лонг-зи-лыонг-нгик-фап, но с движением тела назад.
На ряс.286-290 показаны основные формы перемещения по методу Тхан-хоа-лонг-фап.
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г). Ао-фап — метод мнимых перемещений.
Это метод перемещений при защите и атаке, в котором использовано сочетание выше изложенных, методов перемещений.
По этому методу перемещения следует осуществлять внезапно, неопределенно, меняя направление (в сторону, вперед, назад). С помощью этого метода легко скрыть истинное направление приема при защите или атаке, неожиданно сократить дистанцию и точно наносить удары. Используя этот метод, можно веста на равных бой даже с более сильным соперником.
Недостаток этого метода заключается в сложности его выполнения. В процессе обучения этому методу необходимо соблюдение учеником строгого требований выполнения упражнений на протяжении длительного времени. Техника выполнения этих перемещений сложна, так как требуется умение сочетать множество движений, постоянно перемещать тело в разных направлениях.
Основные формы этот метода:
Зи-нгик-дао-ао-фап — поочередное перемещение ног в различных направлениях с поворотом пяток и перемещением тела, В процессе передвижения ноги скользят по земле, что позволяет легко сокращать дистанцию;
Зи-чык-хоа-лонг-ао-фап — рациональное сочетание перемещений методов Тхан-хоа-лонг-фап и Тхан-чык-фап. Перемещения рациональны в защите и атаке. При выполнении не имеет значения, для какой ноги (левой или правой) выполняются перемещения, главное — их эффективность.
Зи-тхо-ао-фап — перемещения, в которых используются падения и вращения тела на земле в различных направлениях.
На рис.291-294 изображены некоторые формы перемещений по методу Ао-фап,
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д). Ма-фап — метод "призрачных перемещений".
Это метод перемещений, основанный на движениях в различных направлениях с преднамеренной потерей собственного равновесия.
Преимущество этого метода заключается в том, что с его помощью можно ослабить силу ударов противника. В случае вашей атаки противнику трудно определить момент и направление ударов (трудно определить, на какую ногу опирается ваше тело), а кроме того, различить реальные и обманные движения. Используя этот метод, даже в защите можно проводить неожиданные для противника контратаки.
Недостатки этого метода заключаются в трудности определения момента для обманного движения или преднамеренной потери равновесия, в трудности нанесения ударов из неустойчивой позиции, а также в длнтельности обучения для достижения требуемой гибкости выполнения упражнений. 

Ма-фап имеет следующие основные формы:
Та-ма-лой-фап — перемещение направо с обманным движением влево;
Хыу-ма-лой-фап — перемещение налево с обманным передвижением вправо;
Дао-нгик-за-ма-лой-фап — расслабив тело, наклонять его вперед;
Хау-нгик-ма-фап — расслабив тело, наклонять его назад,
Тиен-нгик-ма-фап — поворот тела вперед.
На рис.295-297 изображены схемы перемещений по этому методу.
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Тху-фан — метод защиты.
Тху-фап — это метод, помогающий бойцам в изучении основных принципов защиты. Умение эффективно защищаться и вовремя контратаковать являются основными требованиями в освоении данного тактического метода.
Школа Нят-нам свои методы защиты строит на следующих принципах:
—  надежно сберегать себя и в защите, и в нападении;
—  избегать в бою глупого риска.
Ниже изложены пять .тактических методов защиты:
—  защита атакой;
—  уход для контратаки
—  отклонение в сторону для контратаки;
—  принятие удара для контратаки;
—  защита обманной атакой.
Эти тактические метода выражают смысл древней теории: "учиться защищатъся умением атаковать".
а). Защита, атакой.
В поединке атакующий более подвижен. Чтобы выбрать удобный момент для парирования удара, защищающийся должен сохранять спокойствие, "как охотник в ожидании зверя",
Этот метод требует от защищающегося своевременного и точного выполнения ответного удара. Перемещаясь любым методом, нападающий вынужден приблизиться к противнику, чтобы подготовить атаку. В этот момент его удар еще не имеет достаточной силы. Защищающийся, используя это обстоятельство, должен опередить соперника, то естъ блокировать удар или контратаковать, что обеспечит ему полную безопасность.
Однако, в случае принятия неправильного решения, защищающийся, может "попасть в западню", что грозит непредвиденными последствиями.
Применяя метод "Защита атакой", надо использовать преимущества форм перемещения Тхан-чык-фап и Тхан-хоа-лонг-фап.
6). Уход для контратаки — это метод защиты, при котором уход назад используется для избежания удара противника.
Уход должен выполняться в самый последний момент, тогда удар соперника будет нерезультативным, и он может потерять равновесие, что позволит защищающемуся быстро контратаковать,
Смысл данного метода можно выразить словами- "после достижения высоты неизбежно падение" (то есть любой удар в конечной точке теряет силу и значение).
Метод "Ухода для контрудара" дает возможность хорошо чувствовать дистанцию, что позволяет правильно выбрать момент для внезапного и точного удара. В случае несвоевременного ухода метод теряет свои преимущества, так как ранний уход — бесполезен, а поздний — опасен.
Для эффективное применения этого метода используйте формы перемещения Ао-фап и Ма-фап.
в). Отклонение для контратаки — это метод защиты, при котором используется отклонение в ту или другую сторону от направления атаки противника. Отклонение проводится разноабразно: влево, вправо, с опусканием корпуса, со скользящим движением тела вперед.
Преимущества этого метода:
— небольшое удаление от противника;
—  возможность быстрых своевременных контрударов. В результате противник оказывается в неудобном для боя положении. Метод трудно применять когда соперник опытен и умеет хорошо делать обманные движения, или когда защищающимся неправильно выполняются движения.
—  определены направление и момент удара. Неправильное использование этого метода становится опасным.
Рекомендуется применять этот метод защиты в сочетании с такими видами перемещений, как Тхан-хоа-лонг-фап и Ма-фап.
г). Принятие удара для контратаки — это метод защиты, который опирается на смелый и разумный принцип: "упустить маленькую рыбешку, чтобы поймать большую".
На первый взгляд метод полон риска, но, в действительности, он эффективен и безопасен, если точно определить намерение соперника (проводимый прием, удар, направление удара). Мы позволяем сопернику нанести удар в неопасные части тела (бедро, плечо и т.д.) и сразу же проводим контрудар. Естественно, если мы неправильно определили намерение противника, не смогли определить удар и момент удара или неточно выполнили технику приема удара, то последствий будут опасными для нас. Для эффективного использования этого метода используйте формы перемещения Тхан-чык-фап, Тхан-хоа-лонг-фап, Ма-фап.
д). Защита обманной атакой — это последний метод, который основан на принципе "корень-защита", то есть "прежде защищаться, затем атаковать". Главным здесь является защита.
Этот метод применим в бою с более сильным соперником. Тактический метод "Защита с обманной атакой" используется в тот момент, когда противник только начинает готовить атаку или сокращать дистанцию для атаки.
С помощью этого метода можно не только захватить инициативу, но и ввести соперника в заблуждение, то есть противник не сможет точно определить ваши намерения.
Кроме того, этот метод позволяет провести разведку тактики и способностей соперника, чтобы принять правильное решение: осуществлять ли защиту, проводить ли контратаку и когда.
Для применения этого метода очень эффективны формы перемещения Тхан-чык-фап, Тхан-нгик-чык-фап, Ао-фап.

Конг-фап — метод атаки.
Это метод, с помощью которого бойцы Нят-нам осваивают главные принципы надежной и активной атаки.
Мастера школы в обучении своих учеников придерживаются принципов: "атакуй, но не забывай защищаться", "надежно защищайся, чтобы хорошо атаковать". В них заложен глубокий смысл, без понимания которого нет надежной защиты, эффективной атаки, победы в бою.
Ниже изложены пять тактических методов атаки.
а). Прямая активная атака — это активное использование бойцом любого удобного момента для быстрой и прямой атаки. Такая тактика требует подвижности, хладнокровия, решительности, быстроты передвижений и выполнения ударов.
Требование выполнения Прямой активной атаки определяется конкретной ситуацией и каждый боец обязан уметь ее использовать, чтобы реализовать редкий, благоприятный момент для атаки.
Удобный момент для атаки — это то мгновение, когда мы находимся от противника на так называемой "дистанции для удара", а ваш против, ник — "в открытой позиции".
Однако необходимо учитывать возможные обменные действий противника и опасность контрудара,
Для эффективности этого метода используйте форму перемещения Тхан-чык-фап.
б). Атака с обманными движениями (обманное нападение для последующей атаки). Это тактический метод, отличающийся от других методов использованием обманных движений (ударов) в начале атаки.
Этот метод может ввести соперника в состояние неуверенности, напряженности, нерешительности, он легко допускает ошибки, так как ему трудно понять ваши намерения. Нам остается только выбрать удобный момент для атаки. Однако, если противник опытен, силен, уверен в себе, мы зря потратим время и силы. Соперник выиграет бой — "как ветром сломает росток".
Для эффективного применения этого метода используйте формы перемещения Ма-фап и Ао-фап.
в). Провокационная открытая позиция — это "непрямая" атака с внешне открытой позиции. Мы специально занимаем открытую позицию и ожидаем атаку противника и он "как зверь попадает в ловушку".
Достоинство метода в том, что противник легко ошибается, а это дает реальный шанс победить.
Сложность метода состоит в том, что спровоцировать опытного соперника, то есть "построить ловушку" нелегко, особенно, если нет достаточной реакции и не отработана хорошая техника парирования ударов.
Для эффективности этого метода используйте формы перемещения Ао-фап и Ма-фап.
г). Замаскированная зашита для атаки — это тактический метод, использующий сходную идею с методом Защита атакой.
Этот метод требует высокой степени владения всесторонней техникой способности быстро передвигаться. Уход или отклонения должны быть уверенными, рассчетливыми, рациональными, чтобы в любой момент можно было перейти в нападение, как "охотник, растянувший лук, готовый пустить стрелу".
Начинающему ученику не рекомендуется спешить применять этот тактический метод в защите, так как, несмотря на свою эффективность, он сложен в применении на практике.
Трудно создать "замаскированную защиту", так как это требует большого опыта ведения боя, высокой чувствительности, крепких нервов.
Для наибольшей эффективности в применении этого метода используйте формы перемещений Тхан-чык-нгик-фап и Тхан-хоа-лонг-фап.
д). Атака за атакой — это метод активной, решительной, непрерывной атаки. Тактика метода: при малейшей возможности молниеносно атаковать, атака за атакой, "как летний ливень", "как падение камней с высокой горы". Если начал атаковать, не давай противнику ни минуты покоя. Атакуй и слева, и справа, и сверху, и снизу, атакуй даже при контратаке, даже при умелой блокировке противником ваших ударов — вы должны найти силы и возможность для продолжения атаки. Характерная для этого метода непрерывная последовательность ударов не дает противнику возможности выполнять уходы, отклонения, затрудняет контратаки.
Достоинство этого метода — победа в короткий промежуток времени, однако ошибочно считать его методом "лишней силы".
Легко можно добиться победы, применяя этот метод, в бою с противником нерешительным, неуверенным, недостаточно внимательным и осторожным, даже если он физически сильнее вас.
Этот метод рекомендуется использовать опытным бойцам, которые добились в процессе тренировок высокой степени мастерства. Применять всяк и всюду, надеясь на легкую победу, небезопасно. Надо реально взвешивать свои силы, опыт, мастерство.
Для эффективности применения этого метода используйте формы перемещений Тхан-чык-фап и Ма-фап.

Хоа-фап — метод развития непрерывной атаки.

Этот метод развития атаки подразумевает рациональный подбор наиболее эффективных ударов, блоков, уходов в атаке, а также правильный анализ ситуации, выбор оптимального способа перемещений для продолжения поединка. Главное — эффективность каждого следующего технического действия в бою. Достоинство Хоа-фап — инициатива у атакующего, ему предоставляется возможность поиска оптимального варианта продолжения атаки. Хоа-фап — это единство мысли и рефлекса, хладнокровия и чувствительности, решительности и осторожности, фантазии и расчета.
Однако при встрече в бою с опытным противником, умеющим маскировать свои намерения и внезапно контратаковать, нельзя увлекаться Хоа-фап, нельзя забывать о защите. Малейшая ваша ошибка — и результат может быть непредсказуем.
Ниже изложены основные виды методов Хоа-фап школы Нят-нам.

а). Хоа-чык-конг — это метод развития атаки, непрерывными ударами, главное в которых быстрота выполнения каждого последующего.
Суть этого метода заключается в том, чтобы не дать противнику возможности опомниться от первого удара и парировать следующий, не дать возможности занять удобную позицию для защиты. Для этого необходима быстрота и непрерывность ударов, разумное развитие атаки.
Метод эффективен в поединке с соперником, мало передвигающимся даже если он и сильнее нас физически.
Используйте этот метод, если ваш соперник растерялся после первого удара или потерял равновесие.
Будьте осторожны в поединке с опытным противником, нельзя дать ему возможность выбрать момент для контрудара — это опасно. Для эффективности этого метода используйте формы перемещений Тхан-чык-фап и Тхан-хоа-лонг-фап.
б). Да-лык-конг — это атакующий метод, в котором используется сила противника при блокировании удара.
Развитие атаки зависит от конкретного технического действия соперника, то есть каждый следующий удар проводится на основе анализа блока или иных защитных действий, которыми соперник встретил ваш предыдущий удар.
Метод эффективен в поединке с противником, использующим жесткие встречные блоки.
В нем хорошо сочетаются различные виды техники: Обманное нападение для атаки, Защита атакой, Замаскированная защита для атаки.
Для применения этого метода нужна внимательность, расчетливость, предельная осторожность.
Для эффективного применения метода используйте формы перемещения Тхан-чык-фап, Тхан-чык-нгик-фап, Ао-фап.
в). Ван-ву-конг — это метод, имеющий много сходства с предыдущим, но, в отличие от него, здесь используется отход или отступление с линии атаки с вращательным движением.
Преимущество этого метода заключается в том, что удары "неузнаваемы", не требуют много силы, противнику их трудно парировать. С другой стороны, если удары выполнены неточно, они не имеют силового эффекта.
Для эффективного применения этого метода используйте формы перемещения Ма-фап и Ао-фап.
г). Ма-фап-конг — это метод активной атаки, в котором используются скольжение, наклон, вращение тела, движение плеч для более длинных ударов руками.
Особенность метода — неожиданность удара, направления и силы.

Этот метод труден в выполнении: возможны ошибки в оценке ситуации, несвоевременные удары.
Для эффективности метода Ма-фап-конг используйте формы перемещения Ма-фап и Ао-фап,
д). Кам-на-конг — это метод активной атаки, где применяются захват, замок, бросок и т.д.
Метод очень эффективен в ближнем бою. Успешно проведенный прием гарантирует полную победу.
С другой стороны, этот метод нелегко выполнять с противником, владеющим техникой ведения боя на высоком уровне, легко и быстро передвигающемся. Ошибка в использовании этого метода чревата опасными контрударами.
Для эффективного применения этого метода рекомендуется использовать формы перемещений Ао-фап и Ма-фап.

Зяй-фап — метод парирования атаки.
Этот метод атаки, где используются блокировка ударов, подсечки, толчки и другие технические действия для остановки движения соперника в процессе защиты.
Этот метод используется в сочетании с методом Хоа-фап, поэтому существует и общее название — Хоа-Зяй-фап. Трудно одержать победу над соперником, хорошо владеющим этими двумя методами.
Ниже изложены основные виды метода Зай-фап.
а). Зяй-ап-конг — это метод остановки атаки соперника на начальном этапе.

Эффективность достигаеться следующими качествами бойца:
—  способностью быстро сокращать дистанцию;
—  способностью быстро анализировать ситуацию;
—  хорошей реакцией;
—  решительностью действий;
—  высоким мастерством;
—  четкостью и своевременностью выполнения приемов.
Если боец не обладает всеми выше указанными качествами, то применять этот метод не рекомендуется.
Для эффективности применения этого метода рекомендуется использовать формы перемещений Тхан-чык-фап, Ао-фап, Ма-фап.
б). Зяй-дой-конг — это метод активной конратаки, чтобы парировать удар соперника, в котором для эффективности подсечки: и блоки проводятса в суставы рук и ног соперника.
Метод требует от ученика быстроты реакции, длительной работы с "внешними упражнениями".

Достоинство метода: своевременная остановка атаки соперника, простота и эффективность.
Метод трудно применять в бою с соперником, умеющим точно принимать удары и быстро передвигаться.
Для более эффективного применения метода Зяй-дой-конг рекомендуется использовать формы перемещения Тхан-хоа-лонг-фап.
в). 3яй-чыот-конг — это метод максимального снижения силы прямых ударов соперника блокировкой в сочетании с техникой "отвода удара".
Достоинство метода: внезапность, безопасность для применяющего, хорошая возможность для проведения контрударов.
Однако в поединке с опытным соперником, который способен рационально развивать атаку, необходим большой опыт ведения боя, высокое мастерство выполнения приемов, способность правильно анализировать ситуацию. В бою с опытным соперником мы не имеем права на ошибку в выполнении метода Зяй-чыот-конг, не имеете права на промах, потерю равновесия.
Для более эффективного применения этого метода рекомендуется использовать формы перемещений Тхан-чык-фап и Тхан-хоа-лонг-фап.
г). Зяй-тью-конг — это метод снижения силы ударов соперника путем быстрого сближения с ним, активного использования вращательных движений корпуса, принятия на себя удара противника неопасными частями тела для безопасного приема, его ударов.
Этот метод рекомендуется использовать в случае, когда вы не успели выполнить уход, отклонение, блокировку и являетесь сторонником принципа "упустить маленькую рыбку, чтобы поймать большую".
Для этого метода характерны неожиданные контрудары (для этого есть много удобных моментов) и риск. Метод труден в выполнении.
Для эффективного применения метода рекомендуется использовать формы перемещений Тхан-чык-нгик-фап и Ма-фап.
д). Зяй-ма-конг — это метод снижения эффективности ударов противника преднамеренной потерей равновесия.
Достоинство этого метода в неожиданности и эффективности контратак (сила ударов соперника в конечной точке снижается до нуля). Метод требует большого мастерства в выполнении приемов. Очень важна своевременность их проведения: слишком рано — противник разгадает ваши намерения, поздно — у соперника есть возможность нанести контрудар.
Для эффективного применения этого метода рекомендуется использовать формы перемещений Ма-фап и Ао-фап.

2. МЕТОДИКА ТРЕНИРОВКИ ТАКТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ

Достигая вершины в боевом мастерстве, мы всегда сталкиваемся с противоречием: чем рациональнее, чувствительнее и эффективнее удар тем выше требований к его отработке и выполнению. Эту взаимосвязь можно сравнить с современным станком: если мы не умеем им управлять или хотя бы одна деталь станка испорчена, то на станке работать нельзя
В выше изложенных тактических методах видно, как высоки требования к. технике, поэтому для достижения высоких результатов необходимо длительное время и упорные тренировки над систематизированными упражнениями. Только тогда можно достичь высокого мастерства.
Ниже изложены методика и система базовых упражнений для тренировки тактических методов.
Методика тренировки Тхан-фап.
Чтобы хорошо перемешаться, боец должен научиться прочно стоять на ногах. В различных ситуациях стойки могут быть разными: на одной ноге, на обеих ногах, в сочетании с прыжками и падениями.
Чтобы хорошо перемещаться, необходимо выполнять следующие требования:
—  не прыгать обеими ногами одновременно, если поверхность земли неровная скользская или на ней имеется много препятствий;

—  не поднимать слишком высоко ногу и не делать длинных шагов;
—  тяжесть тела должна находиться на какой-либо одной ноге;
—  делая шаг при перемещении, земли в первую очередь касаться большим пальцем, потом пяткой, а при поднятии ноги, наоборот, сначала отрывается от земли пятка и, в последнюю очередь, большой палец;
—  нежелательно делать шаг или удар сзади стоящей ногой, потому что во время передвижения легко получить удар в нижнюю часть ноги;
—  при перемещении не опускать тело слишком низко, если в этом нет необходимости;
—  находясь на дистанции удара, нельзя делать поворот тела для перемещения или нанесения удара;
—  в процессе перемещения нельзя сильно наклонять тело или отклоняться, назад;
—  по возможности избегать лишних перемещений и вращений тела;
— помнить о том, что следует закрывать нижнюю часть тела от ударов противника,
ВНИМАНИЕ. В процессе передвижения стойка может быть крепкой — "прочно прижатой к полу" или расслабленной — "слегка прижатой к полу", в зависимости от конкретной ситуации.

Упражнение Хай-мон-тхан-фап.

Это упражнение является одним из комбинированных упражнений для тренировки техники перемещений Тхан-фап, Оно требует от ученика умения синхронно сочетать все движения: быстрое перемещение, но устойчивое; медленное но своевременное.
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При перемещения, в зависимости от положения стоек, рационально используются приемы атаки и защиты с помощью техники рук.
Тхык 1.
Из положения Тан (рис.293) повернуть максимально обе пятки во внешние стороны (рис.299). Резко переставив пятку правой ноги назад на один шаг, перенести вес тела на нее, одновременно повернув левую пятку по часовой стрелке на 45 градусов (рис.300).
Тхык 2.
Из предыдущего положения (Тхык 1) резко повернуть левую ногу вокруг правой против часовой стрелки, одновременно поворачивая тело и правую пятку в том же направлении (угол вращения тела — 180 градусов, левой пятки - 90 градусов, правой пятки — 45 градусов), вес тела остается на правой ноге (рис.301).
Тхык 3.
Из предыдущего положения (Тхык 2) повернуть левую стопу на 45 градусов против часовой стрелки, перенести на нее вес тела, переместить немного правую ногу к левой (рис.302).
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Тхык 4.
Из предыдущего положения (Тхык 3) переставить правую ногу вперед влево, одновременно оторвать левую пятку от земли, повернув ее на 45 градусов по часовой стрелке. При этом левая нога касается земли кончиками пальцев (рис.З0З).
Тхык 5.
Из предыдущего положения (Тхык 4) широко шагнуть левой ногой вперед, повернув стопу на 90 градусов по часовой стрелке, перенести вес тела на левую ногу, тело и правую пятку повернуть в том же направлении на 90 градусов. Правая нога касается земли только большим пальцем (рис.304).
Тхык 6.
Из предыдущего положения (Тхык. 5) перенести вес тела на правую ногу, быстро переместить левую ногу по земле вокруг правой на 180 градусов против часовой стрелки; тело также поворачивается на 180 градусов, после чего вес тела перенести назад на левую ногу (рис.305).
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Тхык 7.
Из предыдущего положения (Тхык 6) переместить правую ногу вперед-налево, одновременно повернуть тело и обе пятки против часовой стрелки на 180 градусов. Вес тела перенести на правую ногу, ниже опустить тело, левая нога касается земли большим пальцем (рис.306).
Тхык 8.
Из предыдущего положения (Тхык 7) сделать шаг правой ногой вперед, так, чтобы земли касалась только передняя часть стопы. Тело повернуть против часовой стрелки на 90 градусов (рис.307).
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Тхык 9.
Из предыдущего положения (Тхык 8) подтянуть правую ногу к левой, опираясь на большой палец, и низко присесть на левую ногу (рис.308).
Тхык 10.
Из предыдущего положения (Тхык 9) прыжком перенести тело вправо и опереться та правую ногу (рис.309).
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Тхык 11.
Из предыдущего положения (Тхык 10) переместить тело налево вперед на обе ноги, тело наклоняется вперед, одновременно приподнять левую пятку и повернуть ее слегка направо. Левая нога опирается на пальцы (рис.310).
Тхык 12.
Из предыдущего положения (Тхык 11), опираясь на пальцы левой ноги, рывком перенести тело направо назад на один шаг, тело опустить так, чтобы бедро было параллельно земле, одновременно повернуть левую ногу вперед так, чтобы она опиралась на большой палец (рис.311).
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Тхык 13.
Из предыдущего положения (Тхык 12) перенести вес тела на левую ногу, затем правую ногу перенести влево по дуге вперед левой, тело повернуть против часовой стрелки на 180 градусов, при этом левая пятка приподнята (рис.312).
Тхык 14.
Из предыдущего положения  (Тхык 13) перенести левую ногу назад влево опора остается на правой ноге (рис.313).
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Тхык 15.
Из предыдущего положения (Тхык 14), опираясь на левую ногу, переместить правую ногу по дуге против часовой стрелки на 180 градусов назад, тело и левая стопа при этом, поворачиваются на угол 180 градусов в этом же направлении. Перенести вес тела на правую ногу, левая нога касается земли (рис.314).
Тхык 16.
Из предыдущего положения (Тхык 15) максимально поднять левую ногу, согнув в колене и оттянув стопу, плечи поворачиваются на 45 градусов (левое вперед) (рис.315).
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Тхык 17.
Из предыдущего положения (Тхык 16), опустив левую ногу вправо перед правой йогой, перенести вес тела на нее, приподнять правую пятку и повернуть тело влево на 45 градусов (рис.316). 

Тхык 18.
Из предыдущего положения (Тхык 17) сделать широкий шаг правой ногой вперед вправо, левую пятку повернуть в ту же сторону на 90 градусов. Вес тела перенести на правую ногу, левая нога слегка касается земли большим пальцем (рис.317).
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Тхык 19
Из предыдущего положения (Тхык 18) перенести центр тяжести на левую ногу, переместить правую ногу вперед влево, при этом тело поворачивается влево, а правая пятка приподнимается (рис.318).
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Тхык 20.
Из предыдущего положения (Тхык 19) правой ногой сделать резкий шаг назад-вперед, перенести вес тела, на нее, одновременно подтянуть левую ногу немного к себе, (рис.319) после чего вернуться в исходное положение Тан.

